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Circolare n.  66                                                                                                Abbasanta  30/10/2023 
 

Ai docenti  
Alla Prof.ssa Caria A. 

Ai genitori  
Al Personale ATA 

 Scuola Secondaria Norbello 
Al DSGA 

Ai Comuni di  
Norbello, Aidomaggiore, Bidonì, Sorradile 

 
 
Oggetto: Avvio progetto sportivo a. s. 2023/24 scuola secondaria Norbello.   
 
Si comunica che da lunedì 6 NOVEMBRE 2023, presso la scuola secondaria di Norbello, avrà inizio 
il progetto sportivo rivolto alla classe 1^C E 2^C. 
L’orario delle attività didattiche sarà così strutturato:  
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

Orario 
discipline 
curricolari 

8:30/13:30 8:30/13:30 8:30/13:30 8:30/13:30 8:30/13:30 8:30/13:30 

Attività 
pratica 

indirizzo 
sportivo 

14:30/16:30 
 

 

     

 
 

I Moduli teorici quali incontri con psicologa dello sport; nutrizionista sportiva; special Olympics; 

convegni con campioni sportivi; visite ad eventi sportivi ecc. saranno svolti in orario antimeridiano. 

Nei giorni in cui si svolgeranno la attività sportive è previsto che gli alunni restino a scuola per 

consumare il pranzo, che verrà fornito da ciascuna famiglia. Gli alunni residenti a Norbello, previa 

richiesta scritta dei genitori, potranno scegliere di rientrare a casa per il pranzo.  

 

Alunni coinvolti: 
 

N.  7  alunni classe 1^ C 
N. 17 alunni classe 2^ C 
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Calendario delle attività: 
 DATA DISCIPLINA ORARIO N. ORE 

1.  06/11/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 

2.  13/11/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 

3.  20/11/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 

4.  27/11/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 

5.  04/12/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 

6.  11/12/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 

7.  18/12/2023 CALCIO 14.30/16.30 2 (tot. 14 ore) 

8.  08/01/2024 JUDO 14.30/16.30 2 

9.  15/01/2024 JUDO 14.30/16.30 2 

10.  22/01/2024 JUDO 14.30/16.30 2 

11.  29/01/2024 JUDO 14.30/16.30 2 

12.  05/02/2024 JUDO 14.30/16.30 2 

13.  19/02/2024 JUDO 14.30/16.30 2 (tot. 12 ore) 

14.  26/02/2024 OCR 14.30/16.30 2 

15.  04/03/2024 OCR 14.30/16.30 2 

16.  11/03/2024 OCR 14.30/16.30 2 

17.  18/03/2024 OCR 14.30/16.30 2 

18.  25/03/2024 OCR 14.30/16.30 2 

19.  08/04/2024 OCR 14.30/16.30 2 

20.  15/04/2024 OCR 14.30/16.30 2 (tot. 14 ore) 

21.  22/04/2024 VELA 14.00/16.30 2 

22.  06/05/2024 VELA 14.30/16.30 2 

23.  13/05/2024 VELA 14.30/16.30 2 

24.  20/05/2024 VELA 14.30/16.30 2 

25.  27/05/2024 VELA 14.30/16.30 2 (tot. 10 ore) 

 
La   Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Bonacattu Brasu 

 


